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O livro “A Sorte Segue a Coragem!: Oportunidades, competéncias e
tempos de vida”, de Mdrio Sérgio Cortella, foi publicado em 2018.

A obra apresenta 192 pdginas que abordam a importancia de
desenvolver uma forma mais profunda de coragem e como essa agao
pode gerar melhores oportunidades.

Muito lido por lideres e profissionais de varias areas, este livro é
reconhecido por abordar de maneira simples e cotidiana como
transformar grandes sonhos em realidade.

Principais ideias do livro

Ao surgir situagdes altamente favordveis no decorrer da vida, consideradas
como “sorte”, é preciso estar preparado para aproveita-las. Sem preparo, a
sorte em si ndo tem tanto valor;

A “ma sorte” geralmente é usada para justificar os fracassos que muitas
vezes ocorrem devido a falta de preparo. Ja a “boa sorte” é empregada para
justificar o sucesso de outras pessoas;

A “pessoa certa” que é considerada “sortuda”, nada mais é que aquela que
estd preparada para fazer o que tem de ser feito;

Coragem ndo significa aventura ou impulsividade. A coragem deve ser
encarada como uma iniciativa competente;

Para dar vida aos projetos pessoais ou profissionais é essencial manter o
foco no que realmente interessa, estar disposto a fazer alguns sacrificios e
eliminar distragdes;

A motivagdo corajosa surge quando estamos conectados aos nossos

propdsitos e objetivos mais profundos.

Esse livro é indicado para quem?

Os ensinamentos de Cortella podem ser de grande beneficio para lideres, empreendedores, profissionais da area
de recursos humanos, educadores e demais pessoas ligadas ao campo do desenvolvimento pessoal e profissional.
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Visao geral do livro

Overview: Sorte x Coragem

O autor mostra que o termo sorte muitas vezes é usado como
justificativa e aborda a importdncia de uma coragem mais profunda
para agir.

Por que a sorte segue a coragem?
N3o basta esperar eternamente por situacdes de sorte. SO é possivel

gerar e aproveitar condi¢cBes favordveis quando as pessoas se
preparam para isso. Vivemos numa epoca em que

Em outras palavras, é necessario criar as proprias condi¢des para lidar hd valor voluvel e uma pressa
com ocasifes promissoras (muitas vezes consideradas como sorte).

A coragem deve ser entendida como uma forca desenvolvida de
maneira consciente e organizada, o que leva ao aproveitamento das conversas.

nas comunicagoes e nas

oportunidades que aparecem. E por esse motivo que a coragem vem

antes da sorte.

Sorte como justificativa

Muitas vezes, o termo “md sorte” é usado para justificar o préprio
fracasso e a expressao “boa sorte” é empregada para explicar o
sucesso alheio. No entanto, dificilmente as pessoas fazem o inverso.

A expressdo sorte nunca é empregada para explicar o proprio sucesso. Da mesma forma, falta de sorte ndo é um
termo usado para justificar os fracassos de outra pessoa. No entanto, o que quase todas as pessoas esquecem é
gue “sorte” esta simplesmente ligada a talento.

Sorte sozinha nao faz milagre

O autor menciona que de nada adianta surgir uma situagcdo de sorte quando ndo existe uma orientagdo ou
movimento adequado para seguir nessa direcdo. Ou seja, mesmo que surja uma “oportunidade de ouro”, ela
dificilmente serd aproveitada quando ndao ha competéncia para concretizar tal oportunidade.

Para entender essa explicacdo, suponhamos que um musico ganhe um violino de maxima qualidade. Isso poderia
ser chamado de sorte. No entanto, ter o violino em maos de nada adianta se ele ndo souber extrair as notas
musicais do instrumento.

O que é a pessoa certa?

E comum que muitos digam “a pessoa certa, na hora certa, no lugar certo.” Tais pessoas sdo vistas como
sortudas.No entanto, a pessoa certa é aquela que simplesmente teve a coragem de buscar, estudar, fazer,
preparar-se etc.

Diante desse preparo para fazer o que tem de ser feito, é natural que as circunstancias favoraveis (hora e lugar)
surjam com maior naturalidade.

Overview: Coragem nao é aventura

O autor traz uma visdo mais profunda de coragem, demonstrando que ela estd muito mais relacionada a
construcdo de habitos que a impulsividade.
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Ha uma diferenca imensa entre auddcia e aventura. A pessoa audaciosa é aquela que estuda, analisa e age. Isso
significa que ela desenvolve o que o autor chama de “coragem competente.”

Ja a aventura é um tipo de iniciativa incompetente. Ou seja, ela quase nunca se dedica a uma analise e age mais
por impulsividade que por conhecimento.

A importancia da ética

Por mais que as oportunidades devam ser bem aproveitadas, é preciso considerar os aspectos éticos que elas
apresentam. Esse cuidado é essencial para evitar armadilhas que podem ser fatais para a carreira do profissional
ou para o futuro de uma empresa.

De acordo com o autor, é preciso estar claro que aproveitar a sorte ndo significa aproveitar qualquer ocasiao.

A hora é agora!

As circunstancias favordveis e oportunidades ndo sdo para sempre. Por isso, tomar a iniciativa de ir até a montanha
requer pensamento e atitude de coragem. Nunca podemos esperar que a montanha venha até nds.

Outro ponto relevante apontado pelo autor é a necessidade de focar apenas no que é essencial, ou seja, nos
objetivos centrais do seu projeto. Deve-se evitar gastar atengdo demais com fatores irrelevantes e evitar as
distracdes que comprometem os resultados.

Quando chega a hora certa?

A hora certa, isto ¢, o momento perfeito de aproveitar uma oportunidade é quando ha um encontro entre a
necessidade (demanda) e o desejo de realizar algo. Também é preciso considerar até que ponto, em determinado
momento, o projeto é factivel.

Overview: Alguns cuidados e sacrificios

Nessa parte, o autor mostra como identificar quando ndo é a hora de realizar um projeto. Além disso, ele explica
por que muitas vezes sdo necessarios certos sacrificios para concretiza-lo.

Quando a hora nao é agora

O autor menciona que a estratégia de um projeto precisa ser revista quando os riscos de realiza-lo ainda sdo
maiores que os beneficios visiveis. Diante desse cendrio, é preciso equilibrar coragem e paciéncia.

A paciéncia é fundamental para aguardar o momento mais propicio para obter os resultados esperados.

Sacrificios necessarios

Para dar vida a um projeto sempre sdo necessarios alguns sacrificios, ainda que eles sejam temporarios. Por
exemplo, uma pessoa que deseja passar em um concurso publico deverd dedicar mais horas ao estudo. Com isso, o
tempo com a familia ou lazer é reduzido.

Estar disposto aos sacrificios é parte essencial para a concretizacdo do planejamento feito com o objetivo de
realizar um projeto de vida ou na carreira.

Overview: Quais sao suas razoes?

Aqui, o autor nos convida a pensar sobre quais sdo nossas grandes razdes. Ou seja, quais sao nOssOs reais
propdsitos? O que nos move na direcao de um objetivo?

A fonte da motivacgao

Antes mesmo de iniciar um projeto é preciso pensar: o que faz vocé sentir-se vivo? Quando vocé sente que sua
inteligéncia esta trabalhando a servico de um propdsito?

Responder a essas perguntas é fundamental para que seu objetivo esteja de acordo com seu propdsito de vida.
Esse é o principal fator capaz de motivar em todas as etapas de um projeto, por mais desafiador que ele seja.
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Aproveitar o tempo, nunca perdé-lo

O autor esclarece que a sensacdo de tempo desperdicado ocorre devido a falta de conexdo entre o que fazemos e
0S N0ssos reais propodsitos. Isso demonstra mais uma vez a importancia de saber exatamente o que nos motiva,
quais sao nossas razoes.

Aproveitar o tempo e nao desperdica-lo também requer aprender a fazer siléncio e pausas produtivas. Esses
momentos de descanso sdo de imensa ajuda para clarear as ideias, favorecer o aprendizado e aumentar a
criatividade.

Overview: Disciplina como aliada

Essa parte demonstra como a disciplina é item essencial em todas as etapas de um projeto, sendo um fator
decisivo para o alcance de grandes objetivos.

Profundo aprendizado

O autor destaca a importancia de lideres, empreendedores e profissionais de todas as areas investirem em
aprendizados profundos e ndo apenas numa imagem pessoal ou profissional.

Para entender esse raciocinio, basta observar as redes sociais. A maioria das pessoas desejam uma valorizacdo que
é bastante superficial.

Para desenvolver niveis mais profundos de aprendizado é essencial ter disciplina, a maior aliada de quem almeja
realizar grandes sonhos.

O que outros autores dizem a respeito?

Segundo a autora Lynda Gratton do livro The 100 Year Life, Familia, amigos, saude e aprendizado sdo os
ingredientes intangiveis, mas necessarios para uma vida rica e gratificante.

Em Poder Sem Limites, Tony Robbins explica que geralmente, uma pessoa de sucesso anda de uma maneira mais
erguida, mais imponente, demonstrando ter autoestima. Uma das maneiras de se ter sucesso, portanto, seria
replicar este comportamento e comegar a caminhar dessa mesma forma, de maneira mais imponente.

Por fim, Caio Carneiro, autor do livro Seja Foda!, diz que o sucesso é 99% feito de fracasso. Além disso, se vocé
considera o fracasso como o oposto de sucesso, ndo construird nada produtivo, ja que todo fracasso é apenas um
degrau da escada do seu sucesso.

Certo, mas como eu posso aplicar isso na minha vida?

Depois de entender por que a coragem sempre vem antes da sorte, vocé pode aplicar a partir de agora essas
dicas praticas:

* Defina quais sdo seus grandes propdsitos na vida pessoal e na carreira;

* Invista continuamente no seu aprendizado e capacidade de aprimoramento;

* Nao espere a sorte bater a sua porta. Valorize a a¢ao;

* Converse com profissionais que sabem mais do que vocé;

* Aprenda a focar no que é essencial para o seu projeto e ndo dé tanta aten¢ao a fatores de menor importancia;
* Valorize seu tempo e fortaleca o habito da disciplina.
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Se vocé gostou desse livro, aproveite para conhecer nosso acervo completo com
centenas de Pocketbooks dos maiores sucessos nas areas de gestdao, marketing e
vendas, lideranca, estratégia, desenvolvimento pessoal e empreendedorismo!

Cligue e acesse agora: www.pocketbook4you.com

O conteudo apresentado acima traduz a visdo e andlise critica da nossa equipe de redatores, respeitando os fundamentos de propriedade intelectual no Brasil (artigo 8, inciso 1). Nenhuma parte
do livro esta sendo copiada. Sdo contetdos Unicos e exclusivos, sempre dando créditos aos autores e indicando o link para aquisicdo da obra completa. A PocketBook4You respeita o cédigo de
direitos autorais de acordo com o estabelecido na legislagdo brasileira, Lei 9.610/98. Este conteldo é de propriedade exclusiva da PocketBook4You e esta protegido pela Lei de Direitos Autorais
em seus artigos 46, |, (a) e em seu artigo 47, isso porque ndo se trata de reproducdo e também ndo lhe implicam qualquer descrédito, pelo contrério, o direito moral é protegido e, como
ressaltado anteriormente, o leitor recebe um link para adquirir a obra. E proibida a reprodugdo deste material sem a autorizagdo da empresa.
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