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DALE INMNIL “Life Changing Secrets from the 3 Masters Success” foi traduzido em

“Os Segredos Que Vao Mudar Sua Vida” deo titulo original em inglés

2018. O livro retine 3 grandes obras de autoajuda: “Pense e Enriquega”,
“O Poder do Subconsciente” e “Como Falar em Publico e Influenciar
Pessoas no Mundo dos Negdcios”.

Todas essas obras representam grandes cldssicos e foram responsaveis
por aproximar o caminho do sucesso e explorar ao maximo o potencial

de milhares de pessoas.

A obra “Os Segredos Que Vao Mudar Sua Vida” pretende analisar e apresentar os detalhes de cada um desses livros
com conselhos e dicas atualizadas para o mundo atual. Além disso, utiliza o seu pensamento para converter a ideia

em agdo e, assim, convencer as pessoas a investir em voce.

Avaliagao geral Principais ideias do livro
9 Aplicabilidade * Siga firmemente os 6 passos da riqueza;
8 Inspiragdo * Vocé é o Unico que pode garantir o seu sucesso, e ele deve estar
8 Inovagao preso ao seu desejo;
9 Impacto no resultado * Desenvolva um plano excelente e execute-o;
9 Estrutura e Utilize os poderes do subconsciente;

* Desenvolva habilidades para consolidar uma amizade legitima;

* Coloque o sucesso em pratica, dando um passo de cada vez.

Esse livro é indicado para quem?

O conteudo é ideal para vocé que pretende descobrir os ensinamentos mais importantes levantados até hoje sobre o
sucesso e como alcangar o maximo de desempenho em qualquer nivel da sua vida, seja de questdes financeiras,
questdes pessoais e profissionais.

Isso tudo é alcancado sem perder um dos principais valores, como a felicidade e o dia a dia positivo.
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Visao geral do livro

Overview: Pense e Enriqueca

A obra foi criada com o objetivo de mudar a sua visdo do que pensa
sobre os ricos. Ela vem ajudando pessoas comuns a se tornarem ricas e
poderosas.

O autor acompanhou de perto a ascensao de 500 das maiores fortunas O segredo era exatamente o

do mundo, encontrando caracteristicas comuns a todos esses grandes . .
& que Andrew Carnie afirmou

vencedores.

desde o inicio: “Todo negdcio

comec¢ca com uma ideia.”
6 passos da riqueza

O livro baseia-se em analisar os 6 passos para a riqueza e o resto do

conteudo é voltado para o seu desenvolvimento, de modo a obter uma

postura essencial para alcangar a riqueza. Os passos sdo:

Estabeleca a quantia fixa que vocé deseja;

Informe o que pretende dar em troca da quantia recebida;

Estabeleca um prazo;

Faga um plano detalhado para executar o seu desejo e comece agora, independente se esteja preparado ou ndo;

Faca um documento compilando todos esses pontos anteriores;

SO A W N R

Leia esse documento duas vezes ao dia, sempre antes de deitar e quando acordar, e imagine como serd quando

estiver na posse desse dinheiro.

Desejo

O primeiro passo para se tornar rico é ter um forte desejo de ser rico. Pode parecer simples, mas esse desejo tem que
ser um verdadeiro “sangue no olho” e possuir uma boa dose de persisténcia, afinal, dificilmente seus planos vao dar
certo de primeira.

O desejo deve ser planejado com a maior precisdao possivel, a fim de que gere o maximo de entusiasmo. Além disso,

tenha uma mente de sucesso e esperancga que sua ideia vai dar certo.

Fé

Entre o desejo e a acdo, esta a fé. Ela pode ser definida como um estado de espirito que beneficia a acdo, ou seja, o
combustivel para que vocé tome atitudes.

Vocé é resultado de seus pensamentos. Portanto, tenha pensamentos positivos para o seu subconsciente, é ele que vai

alimentar a sua fé. Além disso, lembre-se que ele é o responsavel por transformar seus pensamentos em realidade.
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No livro sdo levantadas 7 emocdes que influenciam positivamente o seu subconsciente, sdo elas: desejo, fé, amor,
sexo, entusiasmo, romance e esperanga.
As emocdes negativas sdo implantadas sozinhas, e as positivas precisam de um processo para serem introduzidas.

A férmula de autoconfianca é chave para treinar a mente e a introduzir essa positividade, a férmula é:

1. Vocé é capaz de alcancar o seu objetivo, seja persistente e comece a agir agora;

2. Os pensamentos dominantes se tornardo realidade, portanto, tenha em mente a pessoa que vocé deseja se
tornar;

3. Separe 10 minutos do seu dia para realizar uma autossugestdo. Autossugestdo é visto como os pensamentos
enviados do consciente para o subconsciente, no qual temos controle. Uma dica: Faga a autossugestdo em um
lugar calmo e em que ndo possa ser interrompido. Além disso, repita em voz alta o documento realizado com o
seu desejo e imagine diante da posse de seus objetivos.

4. Escreva seus objetivos e seus propdsitos e nunca desista;

5. Elimine todas as negatividades, elas ndo te levardo a lugar algum. Leve positividade e beneficios a todos, até

aqueles que vocé ndo conheca.

Faga (o] plano e execute

De acordo com o autor, vocé tem que contar com a ajuda de outras pessoas para o seu plano. Os planos perfeitos
sdo alcancados apenas com diversas pessoas, conhecimentos e habilidades.

E complicado para vocé gerenciar todo o processo de enriquecimento sozinho, afinal, sdo diversos conhecimentos
e transformacOes. Portanto, crie um grupo pequeno que trabalhe a favor do mesmo objetivo e possuam
pensamentos complementares.

O autor sugere que vocé se encontre com esse grupo regularmente, pois ele vai te gerar boas ideias e fazer com
qgue tenha pensamentos que nunca teria sozinho. Mesmo assim, pode ser que seu plano falhe, mas, de fato, ele sé
falha se vocé desiste.

Uma das dicas do autor é vocé ser o lider do seu plano. Para isso, o autor julga os principais atributos da lideranga,
como: determinacdo, planos e dire¢cdes definidas, simpatia, atencdo aos detalhes, responsabilidade, cooperacao

com grupos, coragem inabaldvel, autocontrole e senso de justica.

Overview: O Poder do Subconsciente

O Poder do Subconsciente tem a mesma mentalidade de Pensa e Enriqueca, porém, é voltado para todas as areas
da vida, ndo sé de enriquecimento.

O objetivo é simples e pratico. Qualquer um pode transformar em realidade aquilo em que acredita, basta vocé
acreditar em algo sem restricGes e fazer um retrato disso em sua mente, removendo os obstaculos do

subconsciente para que seu desejo se concretize.
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Técnicas do Subconsciente

Nada chega ao subconsciente sem passar pelo consciente. Através de didlogo com outra pessoa sdo formadas novas
interpretagdes e, consequentemente, uma resposta, por meio de imagem mental formada e relacionada com suas
crengas.

O subconsciente ndo sabe diferenciar o que é verdadeiro e o que é falso. Portanto, faga afirmag¢des de tudo que for

positivo para vocé e utilize técnicas para desenvolver um subconsciente fundamentado em resultados, veja abaixo:

Técnica da imaginagdo: sempre que tiver um objetivo, imagine a situacdo em que ele ja esteja atingido. Entdo, pense
como vocé faria e quais os resultados desejados com esse objetivo concluido.

Técnica do obrigado: sempre agradeca o andamento de seus planos. Seja verdadeiro, e agradeca como se ja tivesse
alcangado o seu objetivo, pois isso possibilita que suas energias sejam renovadas até chegar no destino.

Técnica do Sono: o estado sonolento faz com que a mente seja reduzida a um nivel minimo, fazendo com que os
pensamentos negativos tendem a nao estar presentes. Dessa forma, utilize palavras de confianga e positividade, a fim

de aumentar o valor emocional.

Orientacao do Subconsciente
O segredo da orientacdo é que vocé deve se dedicar mentalmente a resposta correta e que vocé encontre ela no seu
interior.

Durante o sono, o subconsciente trabalha sem interrup¢ao no processo de recuperacao e em busca de respostas.

Para que se tenha um sono em paz é necessario acalmar o corpo e relaxar. Uma dica é sempre pensar em perguntas em
que suas respostas te levem aos seus objetivos, e deixe que a resposta aparega ao acordar.

No momento que acordar, ndo tenha pensamentos negativos e preocupacdes. Acorde com toda positividade com que
vocé deitou.

Se seus pensamentos forem sobre obstaculos e dificuldades, provavelmente vocé vai bloquear o seu préprio bem.
Tenha em mente um final feliz para seu problema, sinta a emoc¢do da vitéria e isso sera aceito pelo subconsciente,

transformando-a em realidade.

Relacionamentos gratificantes

Tenha bons pensamentos sobre as pessoas com que convive. Ndo guarde mdgoas, rancor e sentimentos ruins, pois o
gue vocé alimenta é o que vocé conquista.

Vocé precisa amadurecer emocionalmente e permitir que a sua opinido seja discordada. Afinal, eles possuem esse

direito, assim como é possivel discordar deles, mas sem ser desagradavel.
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De acordo com o livro, o principio fundamental das relagdes humanas é desejar aos outros o que deseja a si
mesmo.

De todo conteudo apresentado, os principais conselhos e dicas para ter relacionamentos gratificantes, sdo:

* Naojulgue;
¢ Perdoe os imaturos e a si mesmo;
* Pense e sinta dos outros o mesmo que gostaria que tivesse por vocé;

* Nao reaja com sentimentos ruins frente aos outros.

Habitos positivos

O primeiro habito positivo a ser adotado é o da felicidade. Muitos acreditam que a felicidade vai estar sé no final
do caminho quando o objetivo desejado for alcangado. Mas nao, habilite a felicidade durante o caminho, sempre
apresente o melhor dentro de si e tenha uma mente tranquila.

Uma dica do autor é buscar a felicidade logo no inicio do dia, ao acordar. Adote toda positividade como paz,
harmonia, perddo e planeje o seu dia com base na felicidade, em todas as a¢des, e imagine que ela esteja no seu
dia constantemente.

Imagine um final feliz e se mantenha confiante com esse pensamento. Lembre-se de que viver na expectativa
alegre do melhor, obrigatoriamente, o melhor é o que colhera.

No livro é apresentado trés passos magicos para obter novos habitos, sdo eles:

* Acalme e relaxe a mente;
* Adote frases simples que possam ser gravadas na mente;

* Antes de dormir adote a pratica de imaginar um amigo parabenizando vocé por adquirir um habito.

Overview: Como falar em publico e influenciar pessoas

Se relacionar com as pessoas € uma etapa essencial para alcangar os seus objetivos. Assim, essa obra traz os
fundamentos da oratéria, a fim de conquistar o publico, persuadir, informar e divertir a plateia a partir do

palestrante.

As regras de ouro de Carnegie
Para alcancgar seus objetivos, vocé precisa se relacionar bem com as pessoas e tirar o maximo de beneficio dessas

relacOes. Para desenvolver amizades mutuas e se tornar uma pessoa amigavel, Carnegie elaborou as regras abaixo:

1. Nao critique, ndo condene, ndo se queixe;
2. Mostre apreco de modo honesto e sincero;

3. Desperte forte desejo nos demais;
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4. Torne-se verdadeiramente interessado na outra pessoa;

5. Sorria;

6. Lembre-se que o nome de uma pessoa é o som mais doce em qualquer idioma;
7. Seja um bom ouvinte. Incentive os outros a falarem sobre si mesmos;

8. Fale de coisas que interessam a outra pessoa;

9. Faca a outra pessoa sentir-se importante, e faga-o com sinceridade.

Chegando a frente
Para que vocé esteja sempre na frente é necessdrio complementar a educag¢do. O livro sugere que isso seja feito
através de pessoas, ou seja, vocé deve conviver, interagir e entender de fato as outras pessoas.

O autor expde cinco regras para te ajudar a chegar na frente, sdo elas:

1. Faga uma autoavaliagao;

2. Apligque todo entusiasmo no seu autocontrole;

3. Agarre todas as oportunidades para praticar as novas resolucoes;
4. Nao arrume desculpas;

5. Assuma compromissos definitivos.

Desenvolva sua personalidade
Para que conquiste e tenha boas relacdes, vocé tem que possuir uma personalidade agradavel. Para isso, é

necessario desenvolver algumas habilidades, como:

1. Fazer um esporte fisico e um jogo de inteligéncia;
2. Fazer um trabalho voluntdrio ou algo que gere valor para outra pessoa;

3. Dé o seu melhor no seu trabalho e tenha interesse por ele.

A Palestra

De acordo com o autor, esse € um dos principais topicos para influenciar as pessoas e atrair novos seguidores.
Assim, o livro traz vdrios ensinamentos sobre como realizar uma palestra e preparar o publico e a si préprio.

Esses ensinamentos servem para ser aplicados em grandes palestras, e, como é adaptdvel, a discursos do dia a dia

entre amigos do trabalho.

* Defina o assunto uma semana antes e trabalhe em cima dele;
e Coloque se no lugar do seu publico e transmita o que seja interessante para eles;
* Fale com entusiasmo e faca o uso de ilustragdes;

* Foque no mais importante, copie o que dd certo;
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* Prepare-se para a apresentag¢do, faga observagdes e anotagées. Mas ndo as utilize durante a apresentagdo;
* Mantenha a postura durante o discurso;
* Ndo faga movimentos repetitivos;

* Sorria regularmente.

O gue outros autores dizem a respeito?

Em “Atomic Habits”, James Clear explica como as pequenas mudancas podem gerar grandes resultados. Segundo
ele, os habitos sdo os juros compostos da melhoria pessoal. Melhorar 1% a cada dia gera uma mudanca gigante
no fim da jornada.

Por fim, em “Desperte Seu Gigante Interior”, o autor Tony Robbins sugere que se vocé deseja acabar com um
habito em particular, um método eficiente de se fazer isso é associar esse comportamento que deseja exterminar
com algum tipo de dor.

Vocé pode, por exemplo, criar uma regra que diz que toda vez que vocé comer chocolate, vocé deve cantar uma
musica que odeia. Rapidamente seu cérebro vai associar o ato de comer chocolate com o sentimento
desconfortavel de ter que cantar aquela musica.

Por ultimo, em “O Poder do Habito”, Charles Duhigg diz que todas as pessoas que queiram mudar um

comportamento precisam da capacidade de acreditar que as coisas vao melhorar.

Certo, mas como eu posso aplicar isso na minha vida?

Bom, sabemos que é muito conteldo e é dificil aplicar tudo de uma sé vez. Por isso, a nossa sugestao é que vocé
trabalhe individualmente em cima de cada obra e depois complemente as ideias.

Analise bem o que entra em seu subconsciente, fazendo com que ele trabalhe a favor de seus objetivos.

Vocé tem em mados os principais insights que prometem mudar sua vida para melhor em qualquer area da sua

vida. Mas lembre-se de que, para ter sucesso, sdo necessarios esfor¢os didrios e muita confianga.

Se vocé gostou desse livro, aproveite para conhecer nosso acervo completo com
centenas de Pocketbooks dos maiores sucessos nas areas de gestdao, marketing e
vendas, liderancga, estratégia, desenvolvimento pessoal e empreendedorismo!

Cligue e acesse agora: www.pocketbook4you.com

O conteudo apresentado acima traduz a visdo e andlise critica da nossa equipe de redatores, respeitando os fundamentos de propriedade intelectual no Brasil (artigo 8, inciso I). Nenhuma parte
do livro esta sendo copiada. Sdo contetdos Unicos e exclusivos, sempre dando créditos aos autores e indicando o link para aquisi¢do da obra completa. A PocketBook4You respeita o cédigo de
direitos autorais de acordo com o estabelecido na legislagdo brasileira, Lei 9.610/98. Este conteudo é de propriedade exclusiva da PocketBook4You e estd protegido pela Lei de Direitos Autorais
em seus artigos 46, |, (a) e em seu artigo 47, isso porque ndo se trata de reproducdo e também ndo |lhe implicam qualquer descrédito, pelo contrério, o direito moral é protegido e, como
ressaltado anteriormente, o leitor recebe um link para adquirir a obra. E proibida a reprodugdo deste material sem a autorizacdo da empresa.
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